Fiche d' inscription saison 2023/2024
Séances Pilates et Yoga (APOR De Gasquet)
pré et post natales

Nom Prénom

Tél

Date d' accouchement ou date prévue

MOTIVATIONS:

Tarifs Pilates et Yoga prénatal — saison 2023/2024 45min / semaine * 18€/h si forfait

1er trimestre - du 11/09/23 au 19/12/23 252 Euros 1
Ser trimestre - du 8/01/24 au 9/04/24 216 Euros 1
3er trimestre - du 22/04/24 au 18/6/24 162 Euros 1
Séance occasionnelle (selon disponibilité) 20 Euros D

Tarifs Pilates et Yoga post natal — saison 2023/2024
45min / semaine * 18€/h si forfait

1er trimestre _ du 11/09/23 au 19/12/23 252 Euros |:|
2er trimestre - du 8/01/24 au 9/04/24 216 Euros |:|
3er trimestre - du 22/04/24 au 18/6/24 162 Euros 1
Séance occasionnelle (selon disponibilité) 20 Euros D
Documents a fournir Fait le:
Fiche d'inscription
Certificat médical si demandé Signature :

Ecrire en toutes lettres

J’accepte ou Je n’accepte pas que les photos prises pendant les séances apparaissent sur mon site internet (avec visage caché ou non a la
demande ).

Pas de séance pendant les vacances de Noél sauf si demande pour les séances du mardi 2/1/24( facturation a la séance)

Une séance sera annulée et décomptée du forfait pendant les petites vacances scolaires (30 octobre 23 et 31 octobre
23,19 et 20 février 24,15 et 16 avril 24 ( dates a confirmer)

Attention : les séances seront assurées le 23 et 24 octobre 23 (vacances scolaires), 12 et 13 février 24 (vacances
scolaires), 1 avril (Lundi de Paques), 8 et 9 avril 24 ( vacances scolaires), 20 mai 24 (Lundi de Pentecéte)

REGLEMENT DES SEANCES DE PILATES ET YOGA PRE ET POST-NATALES SAISON 2023/2024
les horaires des séances :

----> le lundi a 19h00 pour les femmes enceintes

---->le lundi a 19h55 pour les femmes accouchées

---->le lundi a 20h50 pour les femmes accouchées

----> le mardi a 09H30 pour les mamans accouchées avec bebé (Yoga post natal précoce)

----> le mardi a 10h25 pour les femmes enceintes

-I'activité prénatale peut €tre réaliseée a tout terme de la grossesse et jusqu'a l'accouchement (sauf si
contre indication médicale)

Elle nécessite un certificat d'aptitude a la pratique du pilates et yoga prénatal si patiente non connue sur
le plan medical par C Brunel ou si pathologie .

-I'activité post natale précoce (yoga de Gasquet exclusivement) peut €tre réalisée des la sortie de la

maternit¢ méme en cas d’accouchement par césarienne , a condition que 1I'état de santé de la maman ne
contre indiane nac la nraticme de ce enart T.e héhé ect le hienvenn T 'ineerintion ge fait a la céance on

1



- \JAALVA W ALL“L\lWV IJWL} Ave y;wvl\lwv W W W UIJVA Ve Asw UWU W WiV AW SUAWALY WAAGEe A ALLUVAAIJVA\JAA MW AWEALV W AWV UWHLAAW W U WV

par forfait trimestriel de 1 s€éance de yoga /semaine. Elle nécessite un certificat d'aptitude a la pratique
du pilates et yoga postnatal a demander a la sortie de la maternité par exemple, si patiente non connue
sur le plan médical par C Brunel ou si pathologie .

-'activité post natale plus tardive (a partir de 6 semaines apres 1'accouchement) est réalisée de
préférence le lundi soir.

Activité plus tonique réalisée sans les bébés (yoga au sol ou avec chaise et pilates)

Elle nécessite un certificat d'aptitude a la pratique du pilates et yoga postnatal, si patiente non connue
sur le plan médical par C Brunel ou si pathologie .

Pour toutes les activites :
- Le planning des séances peut étre éventuellement modifi¢ en cas de formation, de raisons urgentes...
-La seance est susceptible d'étre annulée ou décalée par manque de participantes (3 minimum)
- en cas d'absence, la séance manquée peut €tre récuperée sur un autre créneau (dans un délai court),
sinon elle sera perdue. Récupération obligatoire avant la fin du trimestre.
Merci de me prévenir au plus vite en cas d'absence pour proposer la place a une autre patiente ET
d'aller annuler sur le nouveau logiciel « RDV Santé» (via mon site internet)

EN CAS D'ABSENCE NON SIGNALEE DANS UN DELAI DE 12H, LES SEANCES NE
SERONT PAS RECUPERABLES.
- en cas d'accouchement ou de grossesse pathologique, les séances non réalisées en prénatal seront
reportées en post natal (dates a fixer selon les disponibilités).
- en cas de pathologie en dehors de la grossesse qui nécessite un arrét prolongeé de toutes activités
sportives, les séances non réalise€es seront reportées (certificat médical obligatoire).
- aucune séance non réalisée dans le trimestre ne sera rembourseée.
- Les séances de yoga prénatal ne donnent pas le droit a un suivi postnatal systématique, ni a des

séances de réeducation périneale.

Tarification :
- le tarif (18€) est calculé pour une séance par semaine soit en présentiel soit en visioconférence. Un

paiement en 2 a 3 fois est possible (espece ou cheque ou virement) pour les forfaits.
- pour les s€ances prénatales et postnatales ponctuelles, la facturation a lieu a la séance (20€/séance).

La pratique dependra des disponibilités.

- Les s€ances peuvent avoir lieu en visioconférence ( merci de me preévenir a I’avance)

Epidémie Covid :

En raison de la situation sanitaire actuelle et des consignes liées a ma profession médicale de sage -
femme, toutes les personnes pratiquant du yoga, Pilates doivent respecter les gestes barriére (lavage de
mains, distanciation et port de masque s1 demand¢)

La pratique de ses ateliers dépend du s€rieux de chacune. Si vous €tes cas contact ou avez des signes
covid, merci de ne pas venir et de me prévenir au plus vite. La séance pourra avoir lieu en
visioconfeérence

Merci pour votre aide et bienveillance pour le bon déroulement des séances.

Corinne BRUNEL

" lu et approuve "
date : signature :



