
Toutes les dates et réservations sur :
brunelcorinne-sagefemme.fr / ou par
téléphone au : 06 02 10 07 72

Event Corner 6 Bis rue Jacques Kellner  
95150 Taverny 

T O U T  Â G E  
F E M M E S  E N C E I N T E S
M A M A N  A V E C  B É B É  E N
P O R T A G E  

Atelier "Périnée
ludique en musique"
C O R I N N E  B R U N E L
S A G E - F E M M E

Se conn e c t e r  à  so i  même
La danse est une méthode d’expression
corporelle : expression du corps et de
l’esprit . En dansant, les mouvements du
corps dans son ensemble (périnée,
abdominaux, dorsaux , respiration…) sont
similaires à ceux dans notre quotidien . 

S 'appropr i e r  son  corps
Aucun besoin d’être danseuse car il ne
s’agit pas d’un cours de danse. I l s’agit
plutôt d’une activité ludique globale pour le
corps et l’esprit . L’aspect ludique permet
de prendre conscience des liens entre la
statique pelvienne et la statique globale du
corps

P O U R  T O U T E S  L E S  F E M M E S
V O U L A N T  S ' O C C U P E R  D E
L E U R  C O R P S  F E M I N I N  E N

S ' A M U S A N T


