Protéger votre
corps de femme a
tout age

Parler ménopause,
problematiques liés a
I'age sans tabou
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Périnée Ludique®,abdominaux
hypopressifs, Yoga APOR de
Gasquet, prise de conscience de
la posture
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ATELIER LE MARDI Vene: dicouvric

lactivite en me
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